
 

оставляет на «столе» «правильные блюда», при 
выборе неправильных продуктов – объясняет их 
вред и мягко «выводит» ребенка из круга или 
предлагает ему «стать» полезным заменителем. 
Обязательно в игре про завтрак должно быть 
блюдо (каши, яйца, макароны), фрукт или 
овощной салат, горячий напиток (молоко, какао, 
чай), бутерброд с маслом или сыром или булочка. 
Обязательно в игре про обед: первое и второе 
блюдо, овощной салат, напиток, хлеб. 
Обязательно в игре про полдник – напиток 
(кисломолочный/молоко/кисель/сок), фрукт или 
овощной салат, печенье или булочка. 
Обязательно в игре про ужин – легкое блюдо 
(творог, сырники, овощная или творожная 
запеканка/омлет) салат из свежих овощей, 
напиток (чай/молоко/кефир), хлеб. 
Продолжительность 10 -15 мин. 

Варианты парных полезных и «вредных» блюд 
(продуктов): каша/пицца, творог/жареная 
картошка, вареное яйцо/колбаса, яблоко/конфета, 
печенье/пирожное, банан/чипсы, салат из 
овощей/сухарики, суп/пельмени, котлета с 
рисом/пирожки с мясом, бутерброд с 
маслом/бургер, йогурт/майонез, сок/газированная 
вода, какао/кофе, плов/рыбные консервы. 
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Варианты игр по формированию навыка 
правильного мытья рук, привычки мыть руки 
перед едой и после еды и туалета; навыка 
соблюдения правил этикета за обеденным 
столом. 

ИГРЫ С КУКЛОЙ 
В играх с куклой ребенок принимает роль 
старшего при «обучении» куклы и таким образом, 
закрепляет у себя имеющиеся навыки личной 
гигиены, правил поведения за столом. С 
помощью заучивания стихов, загадок детям 
прививаются навыки этикета за столом. 

1. Игра «Обед».  

Материал: кукла, картинки с изображением 
предметов и средств гигиены, столовой посуды, 
салфеток, столовых приборов.  

Воспитатель знакомит детей с картинками, 
спрашивает их, для чего нужен каждый предмет, 
затем перемешивает картинки и раздает их, берет 
куклу и говорит детям: "Наша куколка хочет 
пообедать, что ей нужно принести?» Дети 
приносят картинки, на которых нарисованы 
предметы (вода, мыло, полотенце) и только затем 
– предметы посуды. «Наша куколка пообедала, 
что ей нужно принести?» В этом случае дети 
также должны принести картинки с предметами 
для умывания. Воспитатель объясняет, почему 
нужно делать эти действия именно в такой 
последовательности. 

2. Игра «Научи куклу мыть руки» «Покорми куклу 
завтраком».  

Материал - кукла.  

Воспитатель просит ребенка научить мыть руки 
или покормить куклу. Ребенок воспроизводит весь 
процесс приема пищи, начиная от подготовки к 
завтраку и мытья рук и заканчивая уборкой стола, 
мытьем рук. Во время игры необходимо 
«направлять» ребенка, чтобы он «прививал» кукле 
правильное поведение за столом: напоминал ей о 
прямой осанке, отсутствии разговоров за столом, 
учил ее пользоваться столовыми приборами. 
Воспитатель помогает ребенку, если в этом есть 
необходимость, а также «хвалит» куклу, когда 
ребенок «напоминает» кукле правила поведения за 
столом. Желательно проговаривать вместе с 
ребенком потешки: «Если ты пришел за стол, руки 
с мылом сразу мой», «Ладушки, ладушки, с мылом 
моем лапушки, чистые ладошки, вот вам хлеб, да 
ложки!». «Когда я ем, я глух и нем». 

 Варианты игр по формированию навыков 
здорового питания - навык выбора правильных 
и здоровых блюд; обучение режиму питания, 
последовательности приема блюд в каждый 
прием пищи; формирования потребности в 
ежедневном употреблении свежих овощей и 
фруктов; навыков по накрыванию на столы и 
уборки столов после приема пищи. 
 
 
 

«ПРИГОТОВЬ 
ЗАВТРАК/ОБЕД/ПОЛДНИК/УЖИН» 

 
    Принимая участие в создании игрового завтрака 

или обеда, ребенок учится самостоятельности, 
чувствует «свой» творческий вклад в то, что он 
будет есть и это мотивирует его проявлять свою 
помощь при организации приемов пищи в 
детском саду и дома. 

1 вариант: Воспитатель спрашивает у детей 
«Что будем кушать на завтрак? Какое блюдо?» 

В зависимости от вариантов соглашается и 
принимает какой-то из них, и перечисляет здоровые 
свойства блюд, от которых ребенок станет сильнее 
(здоровее, веселее и т.п.) или объясняет, почему-то 
или иное блюдо не нужно есть на завтрак, каким 
станет ребенок, если будет есть его на завтрак 
(уставшим, будут болеть зубы и т.д). Тоже самое - с 
напитками. Объясняет про обязательное добавление 
фрукта. Предлагает детям пластиковые муляжи или 
картинки, с помощью которых ребенок запоминает 
фрукты и блюда, учится делать правильный подбор 
блюд, выбирать полезные продукты, объяснять свой 
выбор. Продолжительность 5-10 мин. 

2 вариант: Подвижная игра  

 Игра для групп детей по 6-8 человек. Воспитатель 
обозначает на полу любыми подручными 
средствами квадрат со сторонами 1м*1м или круг, 
диаметром 1,2- 1,5 м. И объявляет, что это «наш 
стол», а теперь его нужно наполнить едой для 
завтрака/обеда/полдника/ужина. Дети находятся за 
границей «стола». Воспитатель называет блюдо 
(всего в перечне будет 5-6 блюд или продуктов 
«правильных» и столько же «вредных»). Условия 
игры: при названии воспитателем «правильного 
блюда» дети, если считают его правильным, 
прыгают в круг, кто успеет первым, того оставляют 
в круге, а остальных просят выйти из него. Затем 
называют «неполезную» противоположность, 
например – «пицца», если кто-то прыгнет в круг, то 
воспитатель объясняет вредность продукта и почему 
он не должен там быть и мягко выводит ребенка из 
круга. Следующий пример: называет «бутерброд с 
колбасой», ждет реакцию детей, а затем называет 
его «правильный» вариант: «бутерброд с маслом». 
Так воспитатель чередует правильные и 
неправильные продукты или блюда. При 
правильной реакции детей воспитатель хвалит и  



 



 


